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【振袖】

着物(振袖) （しつけがとってあること）、長じゅばん（半衿が付いていること）、帯 、帯揚げ[おびあげ]、 
帯締め[おびじめ] 、草履[ぞうり]、バッグ、髪飾り、重ね衿(伊達衿とも言います)、伊達締め[だてじめ]　2
本 
腰紐[こしひも]　4本 ～5本　[沢山ある場合は、多めに持ってきて下さい]、帯枕、帯板(前板)、後板(無くて
も可)、衿芯[えりしん]、コーリンベルト（ゴムにプラスッチックや金属の止め具がついたもの。重ね衿を使
う場合はあったほうがよい）、三重紐（紐にゴムが3本ついたもの）、肌着(肌襦袢と裾よけ、または、ワン
ピース式)、フェイスタオル　4～5枚(痩せている方は多めに)、足袋[たび] 、コットン(あれば)
＊フェイスタオルは体の補正のために使用します。分厚すぎない、薄手のものをご用意ください。
＊胸が大きい方は、さらしまたはガーゼ、和装ブラジャーがあるとよいです。
＊無いものについてはご相談下さい。

【留袖・訪問着・小紋など】

着物（しつけがとってあること）、長じゅばん （半衿が付いていること）、帯 、帯揚げ[おびあげ]、
帯締め[おびじめ] 、草履[ぞうり]、バッグ、髪飾り（必要に応じて）、重ね衿(伊達衿とも言います)、伊達締
め[だてじめ]　2本 、腰紐[こしひも]　3本 ～4本　[沢山ある場合は、多めに持ってきて下さい]
帯枕 、帯板、衿芯[えりしん]、コーリンベルト（ゴムにプラスッチックや金属の止め具がついたもの。重ね
衿を使う場合はあったほうがよい）、肌着 (上下または、ワンピース式)、フェイスタオル　3～4枚 (痩せて
いる方は多めに)、足袋[たび] 、末広(留袖のみ)
＊フェイスタオルは体の補正のために使用します。分厚すぎない、薄手のものをご用意ください。
＊胸が大きい方は、さらしまたはガーゼ、和装ブラジャーがあるとよいです。
＊変わり結びご希望の方は三重紐があるほうがよいです。
＊無いものについてはご相談下さい。

【卒業式(女性のはかま)】

着物（しつけがとってあること）、袴[はかま]、長じゅばん  （半衿が付いていること）
半幅帯 、草履[ぞうり]またはブーツ、バッグ、髪飾り、重ね衿(伊達衿とも言います)
伊達締め[だてじめ]　2本 、腰紐[こしひも]　3本 ～4本　[沢山ある場合は、多めに持ってきて下さい]
衿芯[えりしん] 、コーリンベルト（ゴムにプラスッチックや金属の止め具がついたもの。重ね衿を使う場合
はあったほうがよい）、前帯板（小） (無くても可)
肌着 (肌襦袢と裾よけ、または、ワンピース式)、フェイスタオル　3枚 
足袋[たび]・・・ブーツの場合不要[黒タイツなど]

＊フェイスタオルは体の補正のために使用します。分厚すぎない、薄手のものをご用意ください。
＊無いものについてはご相談下さい。


